
A.M.A.R. HACIA UN CUIDADO RESPETUOSO DEL APEGO EN LA INFANCIA  

 

“Hemos construido un mundo 

moderno muy extraño y paradójico 

basado casi enteramente en la meta 

de la productividad laboral. Una de 

las paradojas de este mundo es que 

aquellas personas que más amamos 

(nuestros(as) hijos(as)) son 

justamente aquellas personas con las 

que menos tiempo compartimos”, 

afirma el psicólogo especialista en 

apego y desarrollo infantil, Felipe 

Lecannelier, quien lleva más de dos 

décadas investigando cómo asegurar 

la seguridad emocional de la primera 

infancia.  

Su metodología A.M.A.R. -centrada 

en las capacidades de Atención, 

Mentalización, Automentalización y Regulación- contribuye a generar un espacio 

para conocer, reflexionar ymentalizar sobre quién es cada niño o niña, qué lo hace 

único en su forma de ser y reaccionar, y quiénes somos nosotros en su historia de 

vida.  

Publicada por primera vez en 2016, en esta nueva edición el autor nos orienta para 

aplicar el método en tres contextos específicos: familias con hijos de 0 a 3 años; 

educadores y padres o madres que se aventuran en la educación inicial; y en 

espacios marcados por el trauma (familias biológicas, adoptivas, de acogida e 

infantes en condición de institucionalización). Nuevas pistas que nos ayudan a 

comprender la crianza y a encontrar, en nuestra experiencia, pistas para 

acompañar mejor a niños, niñas y adolescentes.  

A.M.A.R. HACIA UN CUIDADO RESPETUOSO DEL APEGO EN LA INFANCIA 

Felipe Lecannelier, Editorial Planeta Chilena S.A. (Diana), Santiago de 

Chile, año 2023, 303 páginas. (Disponible en librerías) 

 


