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Kathy va en su auto a 100 (km/h) y es adelantada por una moto que va a 140 

(km/h). Si la carretera es recta ¿a qué velocidad va la moto con respecto a 

Kathy?, este es un ejemplo del tipo de desafíos que plantea el libro y pertenece 

al capítulo 1, Cinemática. El número 2 es Caída libre y lanzamiento vertical, el 3 

se titula Estática y dinámica, el 4 Ondas y el 5 Movimiento circular uniforme.  

En cada capítulo hay una serie de ejercicios ligados al título, como el recién 

descrito. Y al cierre están todas las respuestas, pero solo las impares, “porque 

queremos que confíes en tus competencias para explicar y/o solucionar 

problemas de la vida cotidiana”, justifica el autor. Quién tuvo la idea de hacer 

este libro justamente para incentivar, a través de la física, la creatividad de los 

jóvenes en la resolución de problemas de la vida cotidiana y agudizar la 

observación de la naturaleza y los eventos que ocurren en ella, es decir, 

volverlos conscientes del medio que habitan sin dejar de hacerse preguntas. 

Además, se busca dar cuenta de los cientos de fenómenos que suceden 

alrededor nuestro y que, por ser cotidianos, pueden pasar desapercibidos. 

Física-Mente es una poderosa invitación para que los estudiantes se 

reencuentren con la ciencia física. 
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